0S Gorisnica

¢ O

JEDILNIK

Pridrzujemo si pravico

do sprememb.

OD 6. 5. 2024

DO 10. 5. 2024

SOLSKA
| U&enci imajo vse dni pouka na razpolago sveie sadje iz Solske sheme. BS”};E&%
gradimo znanje PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
6. 5. 2024 /.5.2024 8.5.2024 9.5.2024 10. 5. 2024
0]:]:{0] ¢ BREZMESNI DAN
. AJDOV KRUH(S) PSENICNI MLECNI GRAHAM KRUH(G.S) POLNOZRNAT
KORUZNI ZGANCI w KRUH(G.SS.S)
7AJTRK BELA KAVA(L) TOPLJENI SIR(L) ZDROB(L,G) PISCANCJA SUNKA “OKOLADNI
HRUZKA PARADIZNIK CIMETOV POSIP KISLA KUMARA NAMAZ(LO)
PLANINSKI CAJ JABOLKO SADNI CAl TELIEENI EAJ
“ox AJDOV KRUH(S)
KVACENI ROGLJICEK Z KORUZNI KRUH(S) HOBI STRUCKA(G.S) MLECNI RIZ V SKUTA Z BUCNIM OLJEM
DOPOLDANSKA CICERIKIN NAMAZ(L) HRENOVKA x
MARMELADO(G,L) - - BIO MLEKU(L) IN BUCNIMI SEMENI(L)
MALICA MLEKO (L) SVEZA PAPRIKA GORCICA(GS) CIMETOV POSIP JABOLKO
ZELISCNI CAJ MANJ SLADKAN SOK
VODA
DUSENO SLADKO gflffjﬁg (J(g'jf‘ z CVETACNA JUHA(L)
ZELJE(G) ZELENJAVNI GOLAZ MINJON JUHA(G,J) OCVRT PIESANE I FILE POSTRVI PO
KOSILO PIRE KROMPIR(L) KRUHOVA REZINA(G,J L) |LAZANJAZ MESOMIN | o (G.J) TRZASKO
PECENICA ALI ZELENA SOLATA S ZELENJAVO(L,G.J) RIZIBIZI KROMPIR Z OHROVTOM
\I-;gEI;\IA?VKA FIZOLOM RDECA PESA ZELENA SOLATA $ \rs;é g\AASLU(L)
KORENCKOM
POPOLDANSKA |GRNIKRUH(G.S) ZELENJAVNI GOLAZ LAZANJA Z MESOM IN ZRIIEZI.IEI:IT SOLATA § CVETACNA JUHA(L)
MALICA HRENOVKA KRUHOVA REZINA(G,J,L) |ZELENJAVO(L,G,J) KORENEKOM KAJZERICA
INFORMACIJE O ALERGENIH:
Zitarice z glutenom G Riba R2 Mleko ali laktoza L Gorcicno seme GS Volcji bob \
Raki R1 Arasidi A Oreski O §ezomovo seme §S Mehkuzci M
Jajca J Soja S Zelena VA Zveplov dioksid, sulfiti yA



0S Gorisnica

¢ O

JEDILNIK

Pridrzujemo si pravico

do sprememb.

OD 13. 5. 2024

DO 17. 5. 2024

SHEMA %

1 U&enci imajo vse dni pouka na razpolago sveze sadje iz Solske sheme. sl i}
gradimo znanje PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
13. 5.2024 14. 5. 2024 15.5.2024 16.5.2024 17.5.2024
OBROK |
BIO OVSENI KOSMICI(G) POLBELI KRUH(G.S) GRAHAM KRUH(G.S) EOKOLINO(G) OVSENI KRUH(G.S)
7AJTRK MLEKO(L) MASLO(L) PASTETA MLEKO(L) JAJCNA OMLETA(J L)
B ANANA MED KISLA KUMARA IVl PAPRIKA
PLANINSKI CAJ SADNI CAJ
KORUZNI KOSMICI(L)
S POLBELI KRUH(G.S) x x
SIROVA STRUCKA(G,L) % n 1S 2 COKOLADNE SPAGETI MILANEZE Z PLETENICA (G)
DOPOLDANSKA - |/)k61ko ;'éfEAlz"UCNJ\:RPEASTETA KROGLICE(G) GRAHOM(G,J) KAKAV(L)
MALICA SADNI GAJ TELSENI CAJ MLEKO(L) VODA SADJE IZ SHEME
BANANA
KOKOSJA JUHA Z PISCANCJI
FIZOLOVA REZANCI(G,J) PAPRIKAS(L,G) PASULJ Z MANJ POROVA JUHA(L)
ENOLONCNICA $ TRAKCI TELETINE V TESTENINE PREKAJENIM MESOM RIZOTA Z GOBAMI
KOSILO POLZKI(G,J) NARAVNI OMAKI(G) METULJCKI(G,J) RZENI KRUH(G.S) ZELJE V SOLATI S
SADNI JOGURT(L) PRAZEN KROMPIR ZELENA SOLATA Z DOMACE MAKOVO KROMPIRJEM
VODA KITAJSKO ZELJE RDECO REDKVICO PECIVO(G.,J.L) VODA
VODA VODA
TRAKCI TELETINE V PISCANCI PASULJ Z MANJ RIZOTA Z GOBAMI
POPOLDANSKA [SOVITAL KRUH(S,SS) PAPRIKAS(L,G)
SADNI JOGURT(L) NARAVNI OMAKI(G) TESTENINE PREKAJENIM MESOM ZELJE V SOLATI S
MALICA PRAZEN KROMPIR METULICKI(G.J) RZENI KRUH(G.S) KROMPIRJEM

INFORMACIJE O ALERGENIH:

Iitarice z glutenom G
Raki R1
Jajca J

Riba R2
Arasidi A
Soja S

Mleko ali laktoza L

Oreski
Zelena

O
VA

Gorcicno seme GS
Sezamovo seme SS
Iveplov dioksid, sulfiti 7

Volcji bob \
Mehkuzci M




