
Učenci imajo vse dni pouka na razpolago sveže sadje iz Šolske sheme. 

      

 

 

 

  

  

  

PONEDELJEK 

6. 3. 2023 

TOREK 

7. 3. 2023 

SREDA 

8. 3. 2023 

ČETRTEK 

9. 3. 2023 

PETEK 

10. 3. 2023 

            OBROK    DAN ŽENA      

ZAJTRK 
MLEČNI ZDROB (A, G) 

CIMETOV POSIP 

ANANAS 

izbor 4. A 

ČOKOLADNI NAMAZ  

(G, H) 
POLBELI KRUH 

MLEKO 

izbor 5. B 

RŽENI KRUH (A, G) 

REZINA SIRA(G) 

SVEŽA ZELENJAVA 

SADNI ČAJ 

OVSENI KRUH(A) 

MASLO(G) 

MARMELADA 

ZELIŠČNI ČAJ 

KLEMENTINA 

PLETENA ŠTRUČKA(A) 

KAKAV(G) 

JABOLKO 

DOPOLDANSKA 

MALICA 

MLEČNI KRUH Z 

ROZINAMI (A, C) 

KAKAV(G) 

KLEMENTINA 

POLNOZRNATI KRUH 

RIBJI NAMAZ (D, G) 

OLIVE 

KAMILIČNI ČAJ Z 

LIMONO 

MLEČNI GRIS (A, G) 

CIMETOV POSIP 

JABOLKO 

MAKOVA ŠTRUČKA 

KAKAV(G) 

MANDARINA 

ČIČERIKIN NAMAZ 

POLBELI KRUH 

SVEŽA PAPRIKA 

ZELIŠČNI ČAJ 

KOSILO 

POROVA JUHA 

ŠPAGETI CARBONARA 

(A, G) 
ZELENA SOLATA S 

KORENJEM 

KOKOŠJA JUHA Z 

REZANCI (A, C) 

PIŠČANČJI TRAKCI V 

ZELENJAVNI OMAKI 

KUS KUS 

KITAJSKO ZELJE S 

KORUZO 

JUHA PREŽGANKA (A, G) 

TELEČJA PEČENKA 

BIO AJDOVA KAŠA  

ZELENA SOLATA Z 

RDEČIM RADIČEM 

 

RIČET 

ČRNI KRUH 

JABOLČNI ZAVITEK 

ZELENJAVNA JUHA 

OSTRIŽ V ORLY TESTU (A, 

C, G) 
KROMPIRJEVA SOLATA 

POPOLADANSKA 

MALICA 
POROVA JUHA 

ŽEMLJA (A) 

SADNI JOGURT (G) 

OVSENA ŽEMLJICA 

DOMAČ ČOKOLADNI 

PUDING(G) 

POMARANČA 

JABOLČNI ZAVITEK 

ČAJ 

ZELENJAVNA JUHA 

RŽENI KRUH (A) 

 

INFORMACIJE O ALERGENIH PO CODEX PRIPOROČILIH:       

Žitarice z glutenom A Riba D Mleko ali laktoza G Gorčica M Lupina P 

Raki B Arašidi E Oreščki H Sezam N Mehkužci R 

Jajca C Soja F Zelena L Sulfiti O   

J E D I L N I K  OD 6. 3. 2023 DO 10. 3. 2023 

Pridržujemo si pravico do sprememb.    



Učenci imajo vse dni pouka na razpolago sveže sadje iz Šolske sheme. 

      

 

 

 

  

  

  

PONEDELJEK 

13. 3. 2023 

TOREK 

14. 3. 2023 

SREDA 

15. 3. 2023 

ČETRTEK 

16. 3. 2023 

PETEK 

17. 3. 2023 

            OBROK          

ZAJTRK 

ROGLJIČEK Z 

MARMELADO(A,C,G) 

KAKAV(G) 

SADJE 

ČOKOLADNI KOSMIČI 

MLEKO(G) 

KIVI 

izbor 7. A 

RŽENI KRUH (A) 

MASLO (G) 

MED 

KAKAV (G) 

JABOLKO 

PIRIN KRUH 

TOPLJEN SIR (G) 

SVEŽA PAPRIKA 

BELA KAVA (G) 

UMEŠANA JAJČKA(C) 

POLBELI KRUH (A) 

SVEŽA ZELENJAVA 

SADNI ČAJ Z LIMONO 

DOPOLDANSKA 

MALICA 

HOT DOG 

KETCHUP 

SADNI ČAJ Z MEDOM 

SKUTIN NAMAZ S 

SVEŽIMI ZELIŠČI(G) 

POLBELI KRUH 

ZELIŠČNI ČAJ Z LIMONO 

OREHOV 

POLŽEK(A,G,C,H) 

KAKAV(G) 

MANDARINA 

POLBELI KRUH(A) 

ČIČERIKIN NAMAZ (G) 

RDEČA PAPRIKA 

SADNI ČAJ 

SIROVA ŠTRUČKA(A,G) 

BELA KAVA(G) 

HRUŠKA 

KOSILO 

ZELENJAVNA JUHA Z BIO 

PROSENO KAŠO 

SLADKI SKUTINI 

ŠTRUKLJI(A,G,C) 

KOMPOT 

PRIMORSKA JOTA S 

HRENOVKO 

DOMAČ MARMORNI 

KOLAČ(A,C,G) 

BUČKINA JUHA  

GOVEJI STROGANOV 

KRUHOVA REZINA(A,G,C) 

ZELJNA SOLATA S 

KORUZO 

GRŠKA KUHINJA 

 
KROMPIRJEVA MUSAKA 

Z MESOM IN JAJČEVCI  

ZELENA SOLATA Z 

JOGURTOVIM PRELIVOM 

DOMAČA BAKLAVA(H) 

KORENČKOVA JUHA 

LOSOS NA ŽARU 

PEČEN KROMPIR 

ZELENA SOLATA 

POPOLADANSKA 

MALICA 

ZELENJAVNA JUHA Z BIO 

PROSENO KAŠO 

BANANA 

MARMORNI 

KOLAČ(A,C,G) 

NAVADNI JOGURT(G) 

SENDVIČ S KUHANIM 

PRŠUTOM (A) 

KISLE KUMARE  

DOMAČA BAKLAVA (H) 
PEČEN KROMPIR 

SOLATA 

 

INFORMACIJE O ALERGENIH PO CODEX PRIPOROČILIH:       

Žitarice z glutenom A Riba D Mleko ali laktoza G Gorčica M Lupina P 

Raki B Arašidi E Oreščki H Sezam N Mehkužci R 

Jajca C Soja F Zelena L Sulfiti O   

J E D I L N I K  OD 13. 3. 2023 DO 17. 3. 2023 

Pridržujemo si pravico do sprememb.    



Učenci imajo vse dni pouka na razpolago sveže sadje iz Šolske sheme. 

      

 

 

  

 

  

  

  

PONEDELJEK 

20. 3. 2023 

TOREK 

21. 3. 2023 

SREDA 

22. 3. 2023 

ČETRTEK 

23. 3. 2023 

PETEK 

24. 3. 2023 

            OBROK   1.POMLADNI DAN SVETOVNI DAN VODE      

ZAJTRK 
MLEČNA ŠTRUČKA(A,G) 

BELA KAVA(G) 

KIVI 

KORUZNI KRUH(A) 

JAJČNI NAMAZ (G, C) 

KORENČEK 

ŠIPKOV ČAJ 

 

OVSENA ŽEMLJA(A) 

PIŠČANČJA ŠUNKA 

SVEŽA RDEČA PAPRIKA 

ČAJ Z LIMONO 

 

KORUZNI ZDROB NA  

MLEKU(A,G) 

ČOKOLADNI POSIP 

HRUŠKA 

POLBELI KRUH (A) 

KUHANA HRENOVKA 

MAJONEZA 

PAPRIKA 

ZELIŠČNI ČAJ 

 

DOPOLDANSKA 

MALICA 

ČOKOLADNE KROGLICE 

MLEKO(G) 

MANDARINA 

ŽEPEK Z JABOLČNIM IN 

VANILIJEVIM 

NADEVOM(A,G,C)  

BELA KAVA(G) 

JABOLKO 

BELI KRUH(A) 

DOMAČ KORENČKOV 

NAMAZ(G) 

RDEČA REDKVICA 

ZELIŠČNI ČAJ  

 

izbor 8. B 

MLEČNI GRIS (A,G) 

GOZDNI SADEŽI 

 

 

izbor 9. A 

DOMAČ RŽENI KRUH(A) 

DOMAČA PAŠTETA 

KISLE KUMARE 

SOK 

KOSILO 

izbor 9. B 

JUHA S KROGLICAMI 

ŠPAGETI PO BOLONJSKO 

RIBAN SIR(G) 

RDEČA PESA V SOLATI 

BELUŠNA JUHA 

SPOMLADANSKI ZAVITEK 

Z ZELENJAVO 

KUS KUS 

MOTOVILEC V SOLATI 

GOVEJA JUHA 

KUHANA GOVEDINA 

PRAŽEN KROMPIR 

HREN 

ZELENA SOLATA 

izbor 5. B 

GOVEJI GOLAŽ 

POLENTA (A) 

DOMAČE PECIVO 

BROKOLI JUHA 

POLNOZRNATE 

TESTENINE S TUNINO 

OMAKO(D) 

ZELJNA SOLATA 

POPOLADANSKA 

MALICA 
SADNI PINJENEC(G) 

ČAJNI PIŠKOTI 

BELUŠNA JUHA 

POLNOVREDNA 

ŠTRUČKA (A) 

ČOKOLADNO MLEKO(G) 

PLETENICA (A) 

SADJE 

DOMAČE PECIVO 

ČAJ 

BROKOLI JUHA 

ŽEMLJA (A) 

 

INFORMACIJE O ALERGENIH PO CODEX PRIPOROČILIH:       

Žitarice z glutenom A Riba D Mleko ali laktoza G Gorčica M Lupina P 

Raki B Arašidi E Oreščki H Sezam N Mehkužci R 

Jajca C Soja F Zelena L Sulfiti O   

J E D I L N I K  OD 20. 3. 2023 DO 24. 3. 2023 

Pridržujemo si pravico do sprememb.    



Učenci imajo vse dni pouka na razpolago sveže sadje iz Šolske sheme. 

      

 

 

 

  

 

 

J E D I L N I K  OD 27. 3. 2023 DO 31. 3. 2023 

Pridržujemo si pravico do sprememb.   

 

  

  

PONEDELJEK 

27. 3. 2023 

TOREK 

28. 3. 2023 

SREDA 

29. 3. 2023 

ČETRTEK 

30. 3. 2023 

PETEK 

31. 3. 2023 

            OBROK         

ZAJTRK 

OVSENI KRUH(A) 

RIBJI NAMAZ 

KORENČEK 

ZELIŠČNI ČAJ 

MAKOVA ŠTRUČKA  

KAKAV(G) 

GROZDJE 

izbor 2. A 

PIRIN KRUH (A) 

JAJCE NA OKO (C) 

RDEČA PAPRIKA 

ČAJ Z LIMONO 

MLEČNA BIO PROSENA 

KAŠA(G) 

RIBANA TEMNA 

ČOKOLADA 

BANANA 

POLNOZRNAT KRUH(A) 

MARMELADA 

KISLA SMETANA(G) 

PLANINSKI ČAJ 

DOPOLDANSKA 

MALICA 

BIO MLEČNI PIRIN 

ZDROB(G) 

ČOKOLADNI/CIMETOV 

POSIP 

BANANA 

RŽENI KRUH 

KUHAN PRŠUT 

PEČENA PAPRIKA 

SADNI ČAJ Z MEDOM 

DOMAČ SKUTIN NAMAZ 
(G)  
OVSENI KRUH(A) 

KORENČEK 

BELA ŽITNA KAVA (G) 

 

izbor 6. A 

SEZAMOVA BOMBETKA  
(A) 
PLESKAVICA 

ZELENA SOLATA 

MIX NAMAZ 

DOMAČ LEDENI ČAJ 

izbor 1. A in 2. B 

PALAČINKE S 

ČOKOLADNIM 

NAMAZOM (A, G) 

KAKAV 

SADJE 

KOSILO 

BISTRA ZELENJAVNA 

JUHA 

PIŠČANČJI ZREZEK 

PIRE KROMPIR(G) 

DUŠENE BUČKE V OMAKI 

 

izbor 7. A 

ČUFTI V PARADIŽNIKOVI 

OMAKI 

PIRE KROMPIR 

DOMAČ JABOLČNI 

ZAVITEK 

izbor 3. A 

JUHA IZ BIO PORA  

OCVRT ZREZEK S 

KORUZNIMI 

KOSMIČI(A,C,G) 

RIZI BIZI 

ZELENA SOLATA  

ISTRSKA MINEŠTRA Z 

ZELENJAVO IN 

TESTENINAMI 

SADNI BISKVIT(A,C,G) 

ČESNOVA JUHA 

FILE POSTRVI PO 

TRŽAŠKO 

KROMPIRJEVA SOLATA S 

KUMARICAMI 

POPOLADANSKA 

MALICA 

DOMAČ VANILIJEV 

PUDING(G) 

Z MALINOVCEM 

DOMAČ JABOLČNI 

ZAVITEK 

ČAJ 

JUHA IZ BIO PORA 

ŽEMLJICA(A) 

 

SADNI BISKVIT(A,C,G) 

SOK 

 

ČESNOVA JUHA 

ČRNI KRUH (A) 

 

INFORMACIJE O ALERGENIH PO CODEX PRIPOROČILIH:       

Žitarice z glutenom A Riba D Mleko ali laktoza G Gorčica M Lupina P 

Raki B Arašidi E Oreščki H Sezam N Mehkužci R 

Jajca C Soja F Zelena L Sulfiti O   


