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OD 6. 3. 2023

DO 10. 3. 2023

SOLSKA *()«
I» 3| 5
m | Ucenci imajo vse dni pouka na razpolago sveze sadje iz Solske sheme. -§,,].;{F'E£/‘l‘ée
gradimo znanje PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
6. 3. 2023 /.3.2023 8. 3.2023 9.3.2023 10. 3. 2023
0]:]:{0] ¢
izbor 4. A izbor 5. B OVSENI KRUH(A)
MLECNI ZDROB (A, G) COKOLADNI NAMAZ RZENI KRUH (A, G) MASLO(G) PLETENA STRUCKA(A)
ZAJTRK CIMETOV POSIP (G, H) REZINA SIRA(G) MARMELADA KAKAV(G)
ANANAS POLBELI KRUH SVEZA ZELENJAVA ZELISCNI CAJ JABOLKO
MLEKO SADNI CAJ KLEMENTINA
x POLNOZRNATI KRUH L
MLECNI KRUH Z . S CICERIKIN NAMAZ
DOPOLDANSKA  |ROZINAMI (A, C) RIBJI NAMAZ D, G) MLECNI GRIS (A, G) MAKOVA STRUCKA POLBEL| KRUH
MALICA KAKAV(G) ' OLVE CIMETOV POSIP KAKAV(G) SVETA PAPRIKA
KLEMENTINA KAMILICNI CAJ Z JABOLKO MANDARINA ZELISEN] EAJ
LIMONO
KOKOSJA JUHA Z JUHA PREZGANKA (A, G)
POROVA JUHA REZANCI (A, C) TELECJA PECENKA Ny ZELENJAVNA JUHA
SPAGETI CARBONARA |PISCANCIJI TRAKCI V BIO AJDOVA KASA RICET OSTRIZ V ORLY TESTU
KOSILO (A, G) ZELENJAVNI OMAKI 7ELENA SOLATA CRNI KRUH c. o) (A
ZELENA SOLATA S KUS KUS - - JABOLCNI ZAVITEK :
KORENJEM KITAJSKO ZELJE S RDECIM RADICEM KROMPIRJEVA SOLATA
KORUZO
POPOLADANSKA POROVA JUHA SADNI JOGURT (G) ?l%mg(go'(omw' JABOLCNI ZAVITEK ZELENJAVNA JUHA
MALICA ZEMLJA (A) OVSENA ZEMLJICA POMARANEA CAJ RZENI KRUH (A)
INFORMACIJE O ALERGENIH PO CODEX PRIPOROCILIH:
litarice z glutenom A Riba D Mleko alilaktoza G GorcCica M Lupina P
Raki B Arasidi  E Orescki H Sezam N Mehkuzci R
Jajca C Soja F Zelena L Sulfiti 0
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Pridrzujemo si pravico do sprememb.

SOLSKA ()«
» N v A
,,' — l;. Ucenci imajo vse dni pouka na razpolago sveZe sadje iz Solske sheme. 511551&
gradimo znanje PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
13. 3. 2023 14. 3. 2023 15.3.2023 16. 3. 2023 17.3.2023
OBROK |
izbor 7. A
ROGLJICEK Z . . RZENI KRUH (A) PIRIN KRUH UMESANA JAJCKA(C)
7AJTRK MARMELADO(A,.C.G) E?E'f(%LgDN' KOSMICI MASLO (G) TOPLIJEN SIR (G) POLBELI KRUH (A)
KAKAV(G) IVl (©) MED SVEZA PAPRIKA SVEZA ZELENJAVA
SADJE KAKAV (G) BELA KAVA (G) SADNI CAJ Z LIMONO
JABOLKO
SKUTIN NAMAZ S OREHOV POLBELI KRUH(A) -
DOPOLDANSKA :ggﬁf SVEZIMI ZELISCI(G) POLZEK (A.G,C.H| CICERIKIN NAMAZ (G) g'ERLiVK%S,T(UG?KA(A'G)
MALICA SADNI GAJ 7 MEDOM POLBELI KRUH KAKAV(G) RDECA PAPRIKA HRUEKA
ZELISCNI CAJ Z LIMONO |MANDARINA SADNI CAJ
GRSKA KUHINJA
ZELENJAVNA JUHA Z BIO BUCKINA JUHA = y
PROSENO KASO PRIMORSKA JOTA S GOVEJl STROGANOV KROMPIRIEV A MUSAKA KORENCKOVA JUHA
HRENOVKO - LOSOS NA ZARU
KOSILO SLADKI SKUTINI M KRUHOVA REZINA(A,G.C) |Z MESOM IN JAJCEVCI <
: DOMAC MARMORNI PECEN KROMPIR
STRUKLIJI(A,G.C) KOLAC(A C.G) ZELJNA SOLATA S ZELENA SOLATA Z JELENA SOLATA
KOMPOT l KORUZO JOGURTOVIM PRELIVOM
DOMACA BAKLAVA(H)
ZELENJAVNA JUHA Z BIO | MARMORNI SENDVIC S KUHANIM .
POPOLADANSKA PROSENO KASO KOLAC(A,.C.G) PRSUTOM (A DOMACA BAKLAVA (H) Spgfi':AKROMP'R
MALICA BANANA NAVADNI JOGURT(G) | KISLE KUMARE
INFORMACIJE O ALERGENIH PO CODEX PRIPOROCILIH:
Zitarice z glutenom A Riba D Mleko ali laktoza G GorCica M Lupina P
Raki B Arasidi E Orescki H Sezaom N Mehkuzci R

Jajca C Soja F Zelena L Sulfiti o



0S Gorinica

e ©

JEDILN

| K

OD 20. 3. 2023

Ucenci imajo vse dni pouka na razpolago sveze sadje iz Solske sheme.

DO 24. 3. 2023

SSOLEKA {
>y 4 HEMA
gradimo znane PONEDELJEK SREDA CETRTEK PETEK
20. 3. 2023 21. 3. 2023 22. 3. 2023 23. 3. 2023 24. 3. 2023
0]:1:{0] ¢ 1.POMLADNI DAN SVETOVNI DAN VODE
POLBELI KRUH (A)
e KORUZNI KRUH(A) OVSENA ZEMLJA (A) KORUZNI ZDROB NA KUHANA HRENOVKA
7AJTRK Q"ELEACE:‘VTC‘:CKA(A'G’ JAJENINAMAZ (G, c]  |PISEGANCJA SUNKA MLEKU(A.G) MAJONEZA
KIV] (©) KORENCEK SVEZA RDECA PAPRIKA |COKOLADNI POSIP PAPRIKA
SIPKOV CAJ CAJ Z LIMONO HRUSKA ZELISCNI CAJ
) 7EPEK Z JABOLENIM IN g'g:\AK:gHK‘QREN EKOV _ izbor8.B izbor 9. A
DOPOLDANSKA COKOLADNE KROGLICE |VANILIJEVIM NAMAZ G MLECNI GRIS (A,G) DOMAC RZENI KRUH(A)
MLEKO(G) NADEVOM(A,G,C) RDECA ;E’DKVI CA GOIDNI SADEII DOMACA PASTETA
MALICA MANDARINA BELA KAVA(G) TELSENI @A KISLE KUMARE
JABOLKO SOK
izbor 9. B BELUSNA JUHA GOVEJA JUHA zbor 5. B BROKOLI JUHA
JUHA S KROGLICAMI SPOMLADANSKI ZAVITEK | KUHANA GOVEDINA GOVEJI GOL Ai POLNOZRNATE
KOSILO SPAGETI PO BOLONJSKO |Z ZELENJAVO PRAZEN KROMPIR POLENTA (A TESTENINE S TUNINO
RIBAN SIR(G) KUS KUS HREN DOM AC'ZE(P:ECIVO OMAKO(D)
RDECA PESA V SOLATI |MOTOVILEC V SOLATI ZELENA SOLATA ZELIJNA SOLATA
POPOLADANSKA  [SADNI PINJENEC(G) gf)LLUrng;EUDHrfA ELCE)TKE%QR":/S MLEKO(G) DOMACE PECIVO BROKOLI JUHA
MALICA CAJNI PISKOTI STRUCKA (A SADJE CAJ ZEMLJA (A)
INFORMACIJE O ALERGENIH PO CODEX PRIPOROCILIH:
Zitarice z glutenom A Riba D Mleko ali laktoza G GorcCica M Lupina P
Raki B Arasidi E Orescki H Sezam N Mehkuzci R
Jajca C Soja F Zelena L Sulfiti 0o
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OD 27. 3. 2023

DO 31. 3. 2023

SOLSKA *{(Jj¢
- >y Udenci imajo vse dni pouka na razpolago sveze sadje iz Solske sheme. -§,ﬂ,§ﬂé€
N ] -
!’“h? PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
gradimo znanje 27.3.2023 28. 3. 2023 29. 3. 2023 30. 3. 2023 31.3.2023
OBROK |
OVSENI KRUH (A B ZROTZYA MLECNA BIO PROSENA | o NOZRNAT KRUH(A)
RIBJI NAMAZ MAKOVA STRUCKA PIRIN KRUH (A) KASA(G) MARMELADA
ZAJTRK x KAKAV(G) JAJCE NA OKO (C) RIBANA TEMNA
KORENCEK z . KISLA SMETANA (G)
ZELIEEN] EA GROIDJE RDECA PAPRIKA COKOLADA PLANINSKI G A
CAJ Z LIMONO BANANA
< izbor 6. A . .
81O MLECNI PIRIN 3 DOMAC SKUTIN NAMAZ SEZAMOVA BOMBETKA izbor 1. Ain 2. B
ZDROB(G) RZENI KRUH (G) N PALACINKE $
DOPOLDANSKA | <5\ oL ADNI /cimeroy | KUHAN PRSUT OVSENI KRUH(A) PLESKAVICA COKOLADNIM
MALICA POSIP PECENA PAPRIKA KORENCEK ZELENA SOLATA NAMAZOM (A, G)
BANANA SADNI CAJZ MEDOM BELA ZITNA KAVA (G) MIX NAMAZ g:gJAEv
DOMAC LEDENI CAJ
. izbor 3. A
BISTRA ZELENJAVNA izbor 7. A <
JUHA CUFTI V PARADIZNIKOVI JUHA IZ BIO PORA ISTRSKA MINESTRA Z CESNOVA JUHA
x OCVRT ZREZEK S FILE POSTRVI PO
PISCANCJI ZREZEK OMAKI ZELENJAVO IN L
KOSILO KORUZNIMI TRZASKO
PIRE KROMPIR(G) PIRE KROMPIR KOSMIEI(A C G TESTENINAMI KROMPIRJEVA SOLATA §
DUSENE BUCKE V OMAKI |DOMAC JABOLCNI (AC.C) SADNI BISKVIT(A,C.G)
7 AVITEK RIZI BIZI KUMARICAMI
ZELENA SOLATA
DOMAC VANILUJEV DOMAC JABOLCNI JUHA IZ BIO PORA SADNI BISKVIT(A,C.G) CESNOVA JUHA
POPOLADANSKA PUDING(G) ZAVITEK ZEMLIJICA (A) SOK CRNI KRUH (A)
MALICA Z MALINOVCEM CAJ
INFORMACIJE O ALERGENIH PO CODEX PRIPOROCILIH:
litarice z glutenom A Riba D Mleko alilaktoza G GorcCica M Lupina P
Raki B Arasidi E Orescki H Sezam N Mehkuzci R
Jajca C Soja F Zelena L Sulfiti 0




